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CAMPEONATO SHAOLIN DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES 

 

Estimados maestros y estudiantes:  
 
Por 20 años nuestra institución ha sido pionera en México de las artes marciales tradicionales, hoy 
nos sentimos orgullosos de haber sido seleccionados por la Asociación de Artes Marciales de 
Shaolin Luoyang China, el USA Shaolin Temple, La Asociación Peng You de Tai Chi Canadá y La 
Asociación Internacional de Tai Chi de la Familia Yang para la correcta difusión de su arte marcial 
en el mundo, para representar y organizar en nuestro país su difusión y participación en sus 
eventos internacionales.  
 
Es notorio como la tendencia en China y en el mundo es la de volver a nuestras raíces, rescatar 
nuestras tradiciones y por lo tanto promover el arte marcial tradicional. Es por esta razón que 
deseamos invitarlos a participar en nuestro campeonato de artes marciales tradicionales, mismo 
que tiene la intención de crear una selección que nos represente en China,  a celebrarse de la 
siguiente forma:  
 
Fecha:  13 de Mayo de 2023 

 

Lugar:  Deportivo Nacional Monte de Piedad, CDMX 

 

Horario:  De 9 am a 6pm 

 

Reglamento:  El Reglamento Tradicional de la International Wushu Federation en KungFu (Estilos 

Externos) y el Reglamento de La Familia Yang Internacional en Tai Chi (Estilos Internos) 

 

Aportaciones:  $ 750 mxn por dos categorías.  

 

Cierre de Inscripciones: jueves 4 de Mayo de 2023. 

 

 

 

Esperamos contar con su participación! 

Amitabha! 
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FORMAS DE PARTICIPACIÓN 

CATEGORIAS 

 

• Preliminares 

 

1.- Las participaciones en Karate Do y artes marciales Japonesas estarán coordinadas por JITTE 

Karate Do, favor de dirigirse a www.Karate.com.mx para descargar las disposiciones de 

participación en Artes Marciales Japonesas. Este documento describe la participación en Artes 

Marciales Chinas.  

 

2.- Se permitirá la participación con Formas tradicionales únicamente, No formas modernas de 

alto rendimiento, ya que se trata de un torneo de formas Tradicionales y Sanda (combate 

deportivo).  

 

3.- Las formas de KungFu deben durar mínimo 30 segundos y máximo 2 minutos.  Las formas de 

Tai Chi deben durar mínimo 3 minutos y máximo 4 minutos.  

 

• Categorías  

 

Las categorías están divididas por grupos de Edad, Género y Experiencia así como por el tipo de 

Formas a realizar  y/o combate , de la siguiente forma:  

 

POR GRUPO 

 

GRUPO A: Menores de 8 años de edad. 

GRUPO B: 8 a 11 años cumplidos. 

GRUPO C: 12 a 17 años cumplidos.  

GRUPO D: 18 a 39 años cumplidos.   

GRUPO E: 40 a 59 años cumplidos.  

GRUPO F: 60 años cumplidos y mayores.  

 

POR EXPERIENCIA: 

 

Principiantes: Todos aquellos competidores con menos de 2 años de práctica.  

Avanzados: Todos aquellos competidores con mas de 2 años de práctica.  
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POR FORMA A PRESENTAR: 

 

FTN  

Formas tradicionales del norte (KungFu) que cumplan con las características de los estilos del 

norte de China ( Chang Quan), tales como Shaolin, Formas de animales, Borracho etc… 

 

FTS 

Formas tradicionales del Sur (KungFu)  que cumplan con las características de los estilos del sur de 

China (Nan Quan).  

 

FTO 

Formas tradicionales otras, aquellas que por su naturaleza no se identifiquen como estilos del 

norte ni del sur a manos libres.  

 

FTI  

Formas tradicionales Internas (Tai Chi)  a manos libres aquellas como el Rou Quan, Tai Chi ó 

taijiquan a manos libres.  

 

ATL  

Armas tradicionales Largas, tales como garrote, vara, pala y otras.  

 

ATC 

Armas Tradicionales cortas, tales como espada y sable.  

 

ATO 

Armas tradicionales otras. Tales como Abanico, dardo , cadena.  

 

FTIC  

Armas cortas en Tai Chi.  

 

FTIO 

Armas otras en Tai Chi.  

 

JT 

Rutinas por equipo. Aquellas donde un grupo mayor a 3 integrantes participan en una coreografía. 

 

 

POR GÉNERO:  

 

Masculino ó Femenino.  
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COMBATE SANDA:  

 

 
Infantil Varonil (12 -14 años)    Infantil Femenil (12 – 14 años)  
A) hasta 42 kg      A) hasta 39 kg  
B) 42.1 hasta 45 kg     B) 39.1 hasta 42 kg  
C) 45.1 hasta 48 kg     C) 42.1 hasta 45 kg  
D) 48.1 hasta 52 kg.     D) 45.1 hasta 48 kg  
E) 52.1 hasta 56 kg.  
F) 56.1 hasta 60 kg.  
 
 
 
Junior Varonil (15 -17 años)    Junior Femenil (15 – 17 años)  
A) hasta 48 kg      A) hasta 48 kg  
B) 48.1 hasta 52 kg.     B) 48.1 hasta 52 kg  
C) 52.1 hasta 56 kg.     C) 52.1 hasta 56 kg  
D) 56.1 hasta 60 kg.     D) 56.1 hasta 60 kg  
E) 60.1 hasta 65 kg  
F) 65.1 hasta 70 kg  
G) 70.1 hasta 75 kg  
H) 75.1 hasta 80kg  
 
 
 
VARONIL ADULTO      FEMENIL ADULTO  
A) HASTA 48       A) HASTA 48  
B) 48.1 A 52 KG.      B) 48.1 A 52 KG.  
C) 52.1 A 56 KG.      C) 52.1 A 56 KG.  
D) 56.1 A 60 KG.      D) 56.1 A 60 KG.  
E) 60.1 A 65 KG.      E) 60.1 A 65 KG.  
F) 65.1 A 70 KG.      F) 65.1 A 70 KG  
G) 70.1 A 75 KG.      G) 70.1 A 75 KG  
H) 75.1 A 80 KG.  
I) 80.1 A 85 KG.  
J) 85.1 A 90 KG.  
K) 90 KG. EN ADELANTE. 
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EJEMPLOS DE PARTICIPACIÓN 
 

Un competidor que se registra deberá llenar su ficha en línea de la siguiente forma: 
 

 
Nombre: Daniel Corona  
Grupo:     E  
Experiencia: Avanzado 
Género: Masculino 
Categoría:  FTN  
Categoría 2:  FTI  
Sanda:  No  
 
Se trata de un competidor avanzado , hombre, que pertenece al grupo de edad de 40 a 59 años y 
presenta dos participaciones Formas tradicionales del norte y Tai Chi ambas a manos libres.  
 
 
 
 
 

Un competidor que se registra a formas y Sanda deberá llenar su ficha así: 
 

Nombre: Diego Correa 
Grupo:  D  
Experiencia: Avanzado 
Género: Masculino. 
Categoría: FTS 
Categoría 2:  SANDA G  
 
Se trata de un competidor avanzado , hombre, que pertenece al grupo de edad de 18 a 39 años y 
presenta dos participaciones una en Formas tradicionales del Sur a manos libres y combate 
deportivo  dentro del peso de 70.1 a 75 KG.  En éste caso la categoría de combate debe coincidir 
con el género y la edad de la categoría que escogió en formas.  
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