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1er Retiro de Budismo y Meditación 
3, 4 y 5 de Abril 2009 

Recuperando la Paz Interior 

 Estimado(a) Amigo(a): 

La tranquilidad y la paz interior son estados de conciencia que no solemos cultivar, la mayoría de las veces 

todo se limita a dejarnos llevar por toda clase de problemas, hasta que perdemos el control total de la 

situación. 

 Es importante darnos  la oportunidad de pausar ese incesante devenir de pensamientos confusos y de 

actitudes que nos alejan del verdadero sentido de las cosas y que afectan nuestra salud. 

 Un retiro es la ocasión ideal para lograr contactar con nuestro ser de un modo amable e inteligente, 

descubramos juntos una nueva visión de las cosas a través de las antiguas prácticas budistas en un 

entorno de tranquilidad y conocimiento, recuperemos la paz y la tranquilidad ese descanso que 

silenciosamente nuestro cuerpo y nuestra mente nos exigen. 

 Por medio de la presente deseamos hacerle la invitación a participar en nuestro 1er Retiro de Budismo y 

Meditación este próximo  3, 4 y 5 de Abril 2009, impartido por el maestro Shi Heng Tue , reconocido 

miembro de nuestra organización.  

Temas 

La visión ordinaria de las cosas 

Disfrutando el silencio 

Deteniendo el flujo constante de confusión 

Una nueva visión de las cosas  

Prácticas 

 Ejercicios de relajación 

Meditación  

Meditación en movimiento 

Dinámicas de grupo 

   

Donativo: $ 1850 

   

 Incluye la estancia en habitación doble a compartir con todos los servicios,  

comida vegetariana por los días del evento, materiales, prácticas y enseñanza.  

  

Tres días de paz y tranquilidad 

Imparte: Maestro Shi Heng Tue 

Templo Shaolín México A C 

www.kungfu.com.mx 

 

 



   Preguntas y Respuestas 

¿Cuánto cuesta el retiro? 

El costo del retiro es de 1,850.00 pesos, incluye  hospedaje (2 a 3  personas por habitación),  alimentos por 

los días del curso, curso y material didáctico. El pago  deberá realizarse a más tardar el Miércoles 1 de Abril  

de 2009,  último día para inscripción al seminario. El pago puede realizarse con depósito bancario,  tarjeta de 

crédito (VISA o MasterCard) y también puede cubrirse con tarjeta de crédito Banamex a 6 meses sin 

intereses.  

Descuentos y promociones 

El precio especial para miembros y afiliados al TSM AC con credencial vigente es de 1,750  pesos el número 

de cuenta para pagos en efectivo está a nombre de Daniel Corona Aguilar coordinador del evento en BBV-

Bancomer  00136594328. 

Los maestros que tengan escuela establecida y que asistan acompañados al seminario por 5 de sus alumnos 

quienes pagan completo sus cursos, obtienen  su lugar totalmente gratis! 

¿Cómo inscribirse? 

Deberá descargar el formato de inscripción y reglamento  de nuestra página Web, llenarlo, firmarlo y 

enviarlo por fax al TEL. 59-05-59-63  o escaneado a eventos@kungfu.com.mx  por ambos lados, 

acompañado de copia de su Ficha de depósito o en su caso de copia de ambos lados de su tarjeta de crédito 

con la que cubrirá el costo del evento y copia de una identificación oficial por ambos lados. Todo esto a más 

tardar día Miércoles 1 de abril, recuerda que el cupo es limitado pues solo tenemos un número de 

habitaciones, así que reserva tu lugar cuanto antes. Los originales los guardaras y entregaras en persona el 

día del evento durante el registro. El Numero de cuenta para depósitos es a nombre del coordinador del 

evento: Daniel Corona en  BBV Bancomer  cta:  00136594328  

¿Dónde y cuándo  será el retiro? 

En el Monasterio Benedictino, ubicado en la carretera federal Cuernavaca-Tepoztlan, descarga un croquis de 

nuestro Web para llegar con más facilidad. El Retiro es del 3 al 5 de Abril de 2009 

¿Soy vegetariano, la dieta  incluye carne? 

La dieta del retiro es 90% vegetariana  y existen dos tipos de carne para los que coman carne. 

¿Qué ropa debo usar, puedo usar mi uniforme? 

Desde luego, puedes usar la ropa que tú quieras mientras te sientas cómodo en ella. 

¿Tengo que compartir habitación?, ¿no me puedo quedar solo? 

El precio es compartiendo la habitación con una persona, cada habitación tiene dos camas y acomodaremos 

a los asistentes en el orden en que se inscriben. Si vienes con un amigo o compañero y quieres quedarte con 

el háznoslo saber para acomodarlos juntos, en caso de que quieras una habitación para ti solo(a) deberás 

cubrir un cargo extra de 1500 pesos por todo el fin de semana, solamente tenemos 8  habitaciones 

individuales así que esto está sujeto a disponibilidad. 



Templo Shaolin de México AC 
REGLAMENTO PARA  EVENTOS 

GE�ERALES : 

1. Las normas de éste reglamento son de carácter obligatorio para todos los alumnos, asistentes  y profesores sin 

excepción alguna. 

2. Es obligación de los profesores y alumnos hacer respetar y cumplir éste reglamento. 

3. Los practicantes o alumnos, así como los padres o tutores, en el caso de la minoría de edad, manifiestan que 

están conscientes que la práctica de un arte marcial, por la naturaleza de éste deporte, puede resultar en lesiones 

para ellos mismos y por lo tanto otorgan formal descargo de toda responsabilidad para con la organización. 

4.  Por ningún motivo se permitirá fumar dentro de las instalaciones del seminario 

5. Está prohibido consumir bebidas alcohólicas y/o estupefacientes en lugares públicos portando el uniforme de 

alguna  escuela. 

6. El presente reglamento está sujeto a cambios y modificaciones por parte de la administración y se notificara a 

los alumnos en  su caso. 

7. Todos los eventos que organiza el Templo Shaolin de México AC son de carácter privado y a puerta cerrada. 

EVE�TOS ESPECIALES: 

9. En un evento especial, tal como seminario, congreso o clase particular  la persona que toma dicha clase  deberá 

cumplir con todos los puntos del reglamento general con excepción de la credencial. 

10. Los practicantes deberán presentarse al seminario sin acompañantes, con excepción de aquellos que sean 

menores de edad,  quienes podrán ser escoltados por un padre o tutor. 

11. Esta terminantemente  prohibido asistir a los eventos a puerta cerrada con cámaras fotográficas, de video  o 

electrónicos capaces de  registrar imágenes o audio. 

12. El diploma o certificado que emite la academia  únicamente respalda la asistencia al evento, mas no la 

aprobación del examen (en su caso)  ni la calidad del  practicante. 

13. El Templo Shaolin de México AC, se reservan el derecho de admisión.  

14. No se aceptara  la asistencia de personas :  

a) �o confirmadas antes de la fecha de cierre de admisiones. 

b) De dudosa reputación, o de conocido mal uso de las artes marciales. 

c) Que no cubran por completo el costo del evento. 

d) Que tengan procesos Jurídicos Civiles y/o penales en su contra. 

e) Que tengan algún adeudo anterior con el comité organizador. 

f) Que no hayan firmado este reglamento. 
15. Los profesores  y seminaristas que asisten a los eventos no viajaran a ningún otro lugar que los planeados en su 

recorrido del evento. Favor de no insistir  

16. El Templo Shaolin de México AC ,  realiza eventos en sus instalaciones únicamente de carácter privado  NO 

PUBLICO y en cualquier momento se reserva el derecho de cambiar el presente reglamento a su conveniencia. 

17. Deberá portar siempre consigo mismo sus documentos que lo hacen acreedor a su asistencia al seminario, tales 

como ficha de deposito, reglamento y forma de inscripción  en formato original. 

18. Una vez en el evento deberá portar siempre su gafete  en un lugar visible, no se le permitirá el ingreso al evento 

si no porta su gafete. 

19. Esta prohibido vender cualquier tipo de producto o realizar actos de comercio dentro del seminario hacer 

propaganda o repartir propaganda de cualquier tipo a su favor , a favor de alguna otra organización o de los 

servicios que usted preste.  

20. No aceptamos cheques. 

21.  

He leído el reglamento y estoy de acuerdo con todos los puntos del mismo, así pues deseo confirmar mi asistencia al  

evento:  

    

         __________________________   _________________________________ 

Nombre        Firma 

En caso de minoría de edad debe firmar el padre o tutor al lado del interesado. 

 



1er Retiro de Budismo y Meditación 2009 

Formato de  Pre registro 

(Por favor llene con letra de molde) 

 
Nombre del Asistente al seminario:_________________________________________ 

Fecha de Nacimiento:___________________________________________________ 

 

Encierre en un círculo  la condición que mas se aproxime a su situación: 

Soy alumno sin experiencia     Soy Alumno con Experiencia  

Soy profesor de artes marciales   Soy profesor de AM y me acompañan mis  

      alumnos 

Si a usted lo acompaña su profesor anote el nombre de su profesor para nuestro 

control:_______________________________________________________________ 

 

Dirección Completa ( incluya todo lo que considere necesario para localizarlo, código postal y 

teléfono ): 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Teléfono con clave lada: ________________________________________________ 

 

Correo electrónico: ____________________________________________________ 

 

Como se entero del seminario: 

____________________________________________________________________ 
Como realizará su pago (efectivo BBV-00136594328 a nombre de Daniel Corona , tarjeta, tarjeta Banamex 

a 6 meses):  

_______________________________________________________________ 

Número de movimiento en su ficha de depósito, o nombre de quien deposita, en caso de pago en 

efectivo: 

_____________________________________________________________________ 
( Ahora  también puede pedir al cajero que imprima su nombre en el comprobante) 

 
En caso de pagar con Tarjeta de Crédito no olvide acompañar este documento de copia de ambos lados de 

su tarjeta  e identificación oficial. 

Asiste acompañado? (de quien ?): _________________________________________ 

 

Comentarios __________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

 

 

Firma del interesado:  


