Templo Shaolin de México A.C.
Yang ChengFu Tai Chi Center
www.KungFu.com.mx

ler Seminario Taller Budismo Chan 2011

Hace 1500 afios un monje indu se instalo en el Templo Shaolin de China y lo que ahi cre6
hoy se ha convertido en la filosofia general del 90% de las Artes Marciales de nuestro
tiempo, ¢pero que es el Chan? ;Cuales son sus principios? ;por qué es diferente del Zen?
(como modifico el arte marcial de sus tiempos? Son algunas de las preguntas que hoy nos
hacemos, cuales fueron los motivos para que un grupo de monjes budistas se volvieran
guerreros, y muchas cosas mas en nuestro primer Taller de

“Budismo Chan — La obra de Da Mo”
Templo Shaolin de México AC 19y 20 de Febrero 2011

Imparte Shi Heng Zhi (USA Shaolin Temple New Y ork)

Taller impartido en Ingles con traduccion simultanea al espafiol , teorico y practico, sabado
y domingo en el Templo Shaolin de México AC , descubre como llegar a la mente através
de nuestras acciones y el ejercicio.

Exploraremos los sutras del corazon y de Hui Neng desde el punto de vista del Chany su
aplicacion practica.

Sesion de ejercicios basicos de Kung Fu Shaolin, como se relacionan con el Chan y que
simbolizan.

Esperamos poder contar con su prescencia encontrard mas informacion en este documento.
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BUDISMO CHAN PROGRAMA

Sabado - Febrero 19, 2011

MORNING SESSION — DAY ONE

I — Introduccion al Budismo : 10 am —10:45 am
1*" El Buda Histrico — Shiyamunni

Leccion de la Flor

- Hechos Historicos

- Aplicacién en el presente
- Puntos de vista

- Ejemplos

- Preguntas y Respuestas

Il — Introduccion al Budismo Chan : 11 am —11:45 am
Sutra de Damo a Hui Ke
- Espejos, lecciones
- Mente a mente / Corazon a corazon
lll - Meditacion en Accion : 12:00 — 12:45 pm
Todos hacemos Kung Fu

- Kung Fu class: 30 minutos

- Sacudir el polvo de la meditacién sentados
- Explacacion como entrenar

- Estira el cuerpo estira tu mente

- Explicacion de los espejos y la rueda del Dharma / el plaser del movimiento

- P&R
Lunch — Brake 1pm -3 pm

IV — Applicacion del Chan: 3 pm —3:45 pm
Sutra de HuiKe

Contenido no contexto
La vida tiene de todo
Entrenar aleja el dolor
Rueda del Dharma
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V —Tai Chi
- Tai Chi class
- Estirar la mente
DomingoFebrero 20, 2011
VI - Paraiso / Cielo

- Linage de Damo a Hui Neng
- Sutra the Hui Neng

- Paraiso/Cielo: Que significa ?
- P&R

VIl - Budismo no es Religion

Budismo es filosofia

Practica Budismo y se Cristiano, Catolico, Judio...
- Kung Fu no es Yoga/diferencias
- P&R

Vill = Kung Fu

- Kung Fu para todos, 20 minutes
- Filosofia de los movimientos
IX - Amitabha
- Que significa ?
- Como lo hemos utilizado ?
- Actcidén, hablar, escuchar, hacer...

X —Tai Chi

- Sesion de practica
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Taller de Budismo Chan 2011

Preguntas y Respuestas

éCuanto cuesta el Taller ?

El costo del taller es de 950.00 pesos. El pago debera realizarse a mas tardar el lunes 14 de
Febrero 2011, ultimo dia para inscripcion al seminario. El pago puede realizarse con tarjeta de
crédito debito (VISA o MasterCard), en efectivo o en linea con cualquier tarjeta en nuestro sitio
web. El precio especial para miembros activos del TSM AC con credencial vigente es de 850 pesos,
el precio preferencial para estudiantes sin faltas y actividades cumplidas completas en el TSM o
sus centros afiliados es de 650 pesos. El nUmero de cuenta para pagos en efectivo estd a nombre
Templo Shaolin de México AC BBV 00158688850.

Promocion especial para Maestros con escuela legalmente establecida: Maestros que traen 5 o
mas estudiantes quienes pagan completo su curso indicando quien es su maestro , el maestro
obtiene su lugar totalmente gratis, es decir pagan 5 alumnos y el maestro va gratis.

é¢Como inscribirse?

Debera descargar el formato de inscripcion y reglamento de nuestra pagina Web (anexo al final de
este documento), llenarlo, firmarlo y enviarlo por fax al TEL. 55-94-65-01 o escaneado a
eventos@kungfu.com.mx por ambos lados, acompafado de copia de su Ficha de depésito o en su

caso de copia de ambos lados de su tarjeta de crédito con la que cubrié el costo del evento y copia
de una identificacién oficial por ambos lados. Todo esto a mds tardar el dia lunes 14 de Febrero,
recuerda que el cupo es limitado. El dia del evento deberas presentar tus originales

éDénde y cuando sera el taller?

En el Templo Shaolin de México AC, ubicado en Acoxpa 343, Col.Villa de Lazaro Cardenas, Tlalpan
DF. El Taller es del Sabado 19 de Febrero al 20.

éNo tengo condicion fisica, o nunca he practicado esta técnica, que puedo hacer?

Bueno pues que forma mas increible y excelente que esta para empezar!! Animate! recibimos
todo tipo de personas desde maestros experimentados hasta principiantes.
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Templo Shaolin de México AC

REGLAMENTO PARA EVENTOS

GENERALES:

1.

Las normas de este reglamento son de caracter obligatorio para todos los alumnos y profesores sin
excepcion alguna.

Es obligacion de los profesores y alumnos hacer respetar y cumplir éste reglamento.

Los practicantes o alumnos, asi como los padres o tutores, en el caso de la minoria de edad,
manifiestan que estan conscientes que la practica de un arte marcial, por su propia naturaleza,
puede resultar en lesiones para ellos mismos.

Por ninglin motivo se permitira fumar dentro de las instalaciones del seminario.

Estad prohibido consumir bebidas alcohdlicas y/o estupefacientes en lugares publicos mientras se
porte el uniforme de alguna escuela.

El presente reglamento esta sujeto a cambios y modificaciones por parte de la administracién y se
notificard a los alumnos en su caso.

EVENTOS ESPECIALES:

7.

10.

11.
12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

En un evento especial, tal como seminario, congreso o clase particular, la persona que toma dicha clase debe
cumplir con todos los puntos del reglamento general, con excepcion de la credencial.
Los practicantes deben presentarse al seminario sin acompafiantes, con excepciéon de aquéllos que sean
menores de edad, quienes podran ser escoltados por un padre o tutor.
Esta terminantemente prohibido asistir a los eventos a puerta cerrada con camaras fotograficas, de video o
electrénicos capaces de registrar imagenes o audio.
El diploma o certificado que emite la academia Unicamente respalda la asistencia al evento, mas no la
aprobacion de un examen (en su caso) ni la calidad del practicante.
El Templo Shaolin de México AC, se reserva el derecho de admision.
No se aceptara la asistencia de personas:

a) No confirmadas antes de la fecha de cierre de admisiones.

b) De dudosa reputacion, o de conocido mal uso de las artes marciales.

c) Que no cubran por completo el costo del evento.

d) Que tengan procesos Juridicos Civiles y/o penales en su contra.

e) Que tengan algun adeudo anterior con el comité organizador.

f) Que no hayan firmado este reglamento.

g) Que no mantengan una actitud de convivencia y humildad durante el evento.
Los profesores y seminaristas que asisten a los eventos no viajaran a ningun otro lugar que los planeados en
su recorrido del evento. Favor de no insistir.
El Templo Shaolin de México AC realiza eventos en sus instalaciones Unicamente de caracter privado, NO
PUBLICO, y en cualquier momento se reserva el derecho de cambiar el presente reglamento a su conveniencia.
Debe portar siempre consigo los documentos que lo hacen acreedor a su asistencia al seminario, tales como
ficha de depdsito, reglamento y forma de inscripcion en formato original.
Una vez en el evento debe portar siempre su gafete en un lugar visible. No se le permitira el ingreso al evento
si no porta su gafete.
Estd prohibido vender cualquier tipo de producto o realizar actos de comercio o promocidén de eventos dentro
del seminario, asi como repartir propaganda de cualquier tipo.
No aceptamos cheques.
Debera mantener un espiritu de cooperacién y de convivencia amistosa en todo momento.

He leido el reglamento y estoy de acuerdo con todos los puntos del mismo, asi pues deseo confirmar mi asistencia al

evento:

Nombre Firma
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Taller de Budismo Chan 2011
Formato de Prerregistro
(Por favor llene con letra de molde)

Nombre del Asistente al seminario:

Especifique si usted es profesor o nombre de su profesor (si lo acompafia):

Direccion Completa (incluya todo lo que considere necesario para localizarlo, cédigo postal y teléfono):

Teléfono con clave lada: e-mail:

Como se entero del seminario: Edad:

Numero de movimiento es su ficha de deposito o confirmacién por tarjeta

Si realizé pago por depésito bancario, anote su nimero de transaccién y nombre de quien deposita:

En caso de pagar con Tarjeta de Crédito no olvide acompariar este documento de copia de ambos lados de su tarjeta e identificacion
oficial.

¢Asiste acompaiado? éDe quién?:

Descargo de Responsabilidad

Yo, , de nacionalidad ,
mayor de edad, de estado civil , de profesion u ocupacidn , provisto del
documento de identidad , domiciliado y residente en la ciudad de

OTORGO FORMAL DESCARGO de todo reclamo, juicios, derechos de accidn, pérdidas, cargos, dafios, demandas, deudas
o causales de accion, de tipo legal o patrimonial y en general cualquier responsabilidad Civil o Penal y posibles dafios y
reclamaciones de Terceros que haya tenido, tenga o tuviera contra la Asociacién Civil TEMPLO SHAOLIN DE MEXICO, sus
directivos, profesores, instructores, adjuntos, miembros, organizadores y patrocinadores de eventos y actividades
relacionadas con las disciplinas, clases, talleres o seminarios impartidos dentro de las instalaciones de esta Institucion o
cualquier lugar designado para dichas actividades, en el entendido de que me encuentro consciente y se me han
explicado los riesgos y consecuencias implicados en la(s) disciplinas fisicas y Artes Marciales en la(s) que acuerdo en
participar y declaro haberlas entendido y aceptarlas plenamente. Asimismo, Declaro que conozco el reglamento de la
institucion y me comprometo a respetarlo. Declaro que me encuentro en perfecto estado de salud, sin restricciones
médicas o condiciones preexistentes que impidan o reduzcan mi capacidad para ejercitarme en la(s) disciplina(s) a la que
me inscribo, no utilizo ningln tipo de medicamento prescrito o sustancia alguna para padecimientos de salud de
cualquier orden y en caso de cambiar esta situacion me comprometo a notificar a los directivos de esta Institucion de
inmediato, en el entendido de que si los directivos autorizan la asistencia o permanencia en la(s) disciplina(s) sera bajo
mi absoluta responsabilidad. De igual manera, hago constar que me encuentro en perfecto estado de mis facultades
fisicas y emocionales, sin suspension de mis derechos civiles, por lo que el presente DESCARGO lo firmo y acepto sin
constrefiimiento alguno y bajo mi entera responsabilidad.

Firma
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